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知的好奇心を刺激する

箸道勉強会へのお誘い
私たちの食生活に欠かせない「お箸」箸道勉強会は、このお箸を通
して日本の食文化や食生活を振り返ります そして、さまざまな
うんちくを学ぶことで、知的好奇心を満足させようというものです
この時代における気品のある生き方（道）を一緒に追究しませんか

箸や食文化、食生活に関心のある方、自分にとっての何かを見つけたいと思わ
れる方であればどなたでも参加いただけます
箸道をともに学ぶことは自分たちの生き方を見つめなおすことでもあります

今回の
テーマ

「大地のめぐみ、人の心、あらゆるものへの感謝の気持を忘れるな」

箸道心得第八条 から イキイキしている人とは「感謝できる人」のこと

開催日 時 間

受講費場 所

平成22年９月25日（土）

横倉クリニック
港区芝5-13-13 ｻﾀﾞｶﾀﾋﾞﾙ3F

Tel:03-3456-2705

慶應義塾大学向い

15:00～17:00
（会場14：45～）

1,000円おひとり
（日本箸道協会会員 500円）

参加お申込み
お問い合わせ

※参加費：会場費・教材費（資料、飲み物）

当日お支払いください

y-sato@hashido.net 担当：佐藤有紀子（さとうゆきこ）まで

NPO法人日本箸道協会 TEL：03-5749-5013 Fax:03-3785-0547 

お問い合わせはできるだけメールでお願い致します

（お申込に際していただいた個人情報は規定に従い管理いたします）

勉強会伝道師
から

今後の勉強会予定
変更となる可能性もあります

10月16日(土）10:00～12:00 大崎第二地域センター

箸道伝道師
見習募集！

箸道の伝道師としてご活躍していただける方を募集してい
ますお問い合わせは上記まで

「箸道」というと堅苦しそうですが、私たちはどう生きるのかということを、食を通じて
考えてみようというものです。 「箸」は生きる源泉である食を象徴、そして「道」は生
き方を追求することをさします。食文化のこと、マナーのこと、人と人とのつながりや
食にまつわる歴史のこと、どのようにして相手に伝えるかなど幅広いジャンルが対象
になります。ここでみなさんと共に学び、「道」を究めていきたいと考えています。また、
多くの人たちに伝え広めていただける人を養成していくための勉強会でもあります。

NPO法人日本箸道協会 副理事長 牟田 実


